LONGEVILAB WOMEN'S SUMMIT

Carol Bike Seans SUresi: 15-20 dk

CAROL Bike, en kisa surede en yuksek verimi almak igin gelistirilmis bir egzersiz
bisikletidir. REHIT adi verilen 6zel programinda sadece iki adet 20 saniyelik sprint
yapilir. Bu kisa ama yogun calisma, klasik kardiyoya gore %90 daha az zaman alir ve
bilimsel olarak daha guclu saglik ve kondisyon faydalari sagladigr gosterilmistir.

Yapay zeka sistemi her sprintte sizi kendi maksimum seviyenize gore zorlar. Bu sirada
vucut “savas ya da kag” tepkisine benzer sekilde acil enerji depolarini (kas glikojeni)
devreye sokar. Bu da hucresel duzeyde guclenme sinyallerini baslatir. Sonug olarak
mitokondri sayisi artar, kalp guglenir, kan dolasimi gelisir ve hem dayaniklilk hem de
patlayici guc kapasitesi yukselir.

Oxefit XS1 Seans Suresi: 25-30 dk

XS1, dijital agirlik sistemi ve yapay zeka destekli OxeAl teknolojisiyle tamamen kisiye
dzel antrenman sunan akilli bir fitness sistemidir. ilk degerlendirmeden itibaren
performansiniza gore gelisen antrenman protokolleri olusturur ve hedeflerinize gore
surekli adapte olur.

Gercek zamanli olarak gug, hiz, yuk ve denge verilerini gostererek formunuzu

iyilestirmenize ve sakatlik riskini azaltmaniza yardimci olur. ilerlemenizi takip edebilir,
sonugclarinizi kaydedebilir ve paylasabilirsiniz.

Shiftwave Seans SUresi: 5-10 dk

Shiftwave, tum vucuda yayilan titresimleri rehberli nefes calismalar ve immersif ses
deneyimiyle senkronize ederek sinir sistemini duzenlemeyi amaglayan bir iyilesme
sistemidir. Dakikalar icinde zihinsel, fiziksel ve duygusal bir “reset” hissi yaratmayi
hedefler.

Farkli protokollerle toparlanma, performans ve odaklanma, gevseme ve farkindalik ile
derin nefes calismalari sunar. BioDrive® teknolojisi, kalp atim hizi degiskenligine
(HRV) gore titresimleri gercek zamanli ayarlayarak kisiye uyum saglar.

Hue Light Seans Suresi: 10 dk

H-2000, molekuler hidrojen (Hz) inhalasyon terapisi sunan bir cihazdir. Japonya ve
Kore'de yaygin olarak kullanilan bu yontem, hidrojen gazini solunum yoluyla vererek
oksidatif stresi azaltmay! ve serbest radikallerle mucadeleyi hedefler.

Gugclu antioksidan ve anti-inflamatuar etkileriyle bagisiklik sistemini desteklemeye
yardimci olur. Hucresel hidrasyonu artirmayi, takviyelerden besin emilimini
lyilestirmeyi ve yaslanma karsiti etki saglamayr amaclar. Ayrica uyku kalitesi, beyin
fonksiyonlari, hafiza ve metabolik verimlilik uzerinde destekleyici etkiler sunmayi
hedefler.

Biocharger

BioCharger, hucrelerin ve organlarin kendilerine 6zgu elektromanyetik frekanslara
sahip oldugu yaklasimina dayanir. Denge bozuldugunda bu frekanslarin da degistigi
kabul edilir. Cihaz, zengin bir elektromanyetik alan olusturarak vucudun dogal ener;ji
sablonunu ve rezonansini desteklemeyi amaclar.

Platform, beyin dokusundan kemik iligine kadar tum vucudu kapsayan bir enerji alani
uretir ve dogada bulunan frekanslarin genis bir spektrumunu yansitmayi hedefler.

Red Light Seans SUresi: 10-15 dk

Red light panelleri, kirmizi ve yakin kizilotesi 1sik kullanarak hucresel enerji Gretimini
desteklemeyi amaclayan isik terapi sistemleridir. Cilt sagligini desteklemek, kolajen
uretimini tesvik etmek ve mitokondriyal fonksiyonu iyilestirmeye yardimci olmak icin
kullanilir.

NanoVI Seans Sulresi: 10 dk

NanoVi, gunluk yasamda beslenme, solunum ve cevresel faktorlerin yol actigl
oksidatif stresin etkilerini azaltmayi desteklemeyi amaclayan bir teknolojidir. Patentli
sistemi, vucudun dogal onarim sureclerinde rol oynayan biyolojik sinyalleri taklit
ederek hucresel onarim mekanizmalarini destekler.

Kullanimi; hucresel hasarin azaltilmasina, protein fonksiyonlarinin desteklenmesine ve
oksijen kullaniminin iyilestirilmesine katki saglamayi hedefler. Ayni zamanda bagisiklik
sistemini, saglikli yaslanmayi, enerji seviyelerini ve sportif toparlanma surecini
desteklemeye yardimci olabilir,

Scaneca Seans Suresi: 15 dk

Scaneca 3D, vucudu u¢ boyutlu olarak tarayarak detayli vicut kompozisyonu analizi
sunan bir 6lcum sistemidir. Yag ve kas dagilimini degerlendirmenin yani sira postur
analizi yaparak fiziksel denge ve durus hakkinda kapsamli veri saglar.

Canli Kan Analizi ve AGE Reader Seans Suresi: 20 dk

Canli Kan Analizi: Mikroskop altinda bir damla kanda hucre sagligini ve kan kalitesini
anlik olarak gozlemleyen yontemdir.

Age Reader: Dokulardaki glikasyon (sekerlenme) seviyesini olcerek biyolojik yas
tespiti yapan non-invaziv bir cihazdir.

Auro Cihazi Seans Sulresi: 15 dk

Aura 3D Goruntuleme Sistemi, estetik ve dermatoloji alanlarinda kullanilan ileri
teknoloji bir cilt analiz cihazidir; ylz ve boyun bolgelerinin yuksek cozunurluklu 3D
dijital goruntusunu 30 saniyeden kisa surede ve 0,1 mm hassasiyetle olusturarak
kirisiklik, gozenek, kizariklik, leke ve cilt dokusu gibi detaylari analiz eder, hacim kaybi
ve asimetriyi tespit eder ve tedavi oncesi-sonrasi karsilastirmalarla uygulamalarin
etkinliginin objektif sekilde degerlendirilmesine olanak tanir,

PNOE RMR Test (Resting Metabolic Rate) Seans Siresi: 20 dk

Pnoe RMR testi, dolayli kalorimetri prensibiyle calisir; dinlenme halinde tuketilen
oksijeni (VOy) ve uretilen karbondioksiti (VCOz) solunum gaz analiziyle olger ve Weir
denklemi kullanarak bireyin dinlenme metabolizma hizini (RMR) hesaplar. Bu sayede
kisinin bazal enerji harcamasi, metabolik profili ve yakit kullanim orani (karbonhidrat-
yag oksidasyonu) objektif olarak belirlenerek kisisellestirilmis beslenme ve egzersiz
planlamasi icin bilimsel veri saglar. .

Pnoe Active Testi (Carol Bike ile) Seans Suresi: 20 dk

Kontrollu yuksek yogunluklu egzersiz sirasinda uygulanan, dolayli kalorimetri temelli
bir metabolik degerlendirme protokoludur. Carol Bike uzerinde standardize edilmis
yuk altinda, Pnoe sistemi solunum gazlarini (VO2 ve VCO,) surekli olarak olcerek
bireyin egzersize verdigi kardiyorespiratuar ve metabolik yaniti analiz eder. Test;
aerobik kapasite, egzersiz sirasinda enerji substrat kullanim profili (yag- karbonhidrat
oksidasyonu) ve metabolik verimlilik hakkinda objektif veriler saglar. Elde edilen
bulgular, klinik amacli performans degerlendirmesi, rehabilitasyon, kilo yonetimi ve
kisisellestirilmis egzersizbeslenme planlamasinda kullanilir,

BTL Emsella Seans SUresi: 15 dk

BTL Emsella, pelvik taban kaslarini guclendirmeyi hedefleyen, yuksek yogunluklu
odaklanmis elektromanyetik enerji (HIFEM) teknolojisi kullanan medikal bir koltuk
sistemidir. Non-invaziv bir yontemle kaslari uyararak pelvik bolge fonksiyonlarinin
desteklenmesine yardimci olur.

EmSculpt NEO Seans Suresi: 30 dk

Emsculpt Neo, yuksek yogunluklu elektromanyetik enerji ve radyo frekans
teknolojisini bir arada kullanarak kaslari yogun sekilde uyarirken yag dokusunun
azaltilmasini hedefleyen non-invaziv bir vlcut sekillendirme cihazidir. Kas gelisimini
desteklerken ayni anda yag yakim surecini tetiklemeyi amaclar.

EmFace Seans Suresi: 30 dk

EmFACE, yuz kaslarini elektromanyetik uyarimla calistirrken ayni anda radyo frekans
ile cilt dokusunu hedefleyen non-invaziv bir uygulamadir. Cerrahi mudahale olmadan
lifting etkisi olusturmayi, cilt sikiligini ve yuz konturunu desteklemeyi amaclar.

Exomind Seans SUresi: 30 dk

Exomind, beyin dalga aktivitesini degerlendirerek noromodulasyon temelli uyarim
saglayan bir sistemdir. Zihinsel performansi desteklemeyi, odaklanmayi artirmayi ve
stres seviyesini dengelemeyi amaclar.

CellGYM Seans Suresi: 25 dk

Cellgym, aralikli hipoksi-hiperoksi (IHHT) prensibine dayanan bir solunum antrenman
sistemidir. Degisen oksijen seviyeleriyle hucresel oksijen kullanimini ve mitokondriyal
fonksiyonu desteklemeyi amaclar; enerji uretimi ve dayaniklilik kapasitesinin
gelistirilmesine yardimci olur.

Ballancer Seans SUresi: 15 dk

Ballancer, kontrollu hava basinci uygulayarak lenfatik dolasimi desteklemeyi
amaclayan bir basingli terapi sistemidir. Odemin azaltilmasina, dolasimin
duzenlenmesine ve toparlanma surecinin desteklenmesine yardimci olur.

Manuel Red Light Seans Suresi: 15 dk

Manuel Red Light, yluz bolgesine lokal olarak uygulanan kirmizi isik terapisi
yontemidir. Cilt yenilenmesini desteklemeyi, inflamasyonu azaltmayi ve cilt
gorunumunu iyilestirmeyi amaclar.
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